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GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

W GMINIE ZABIERZÓW

NA LATA 2007-2009

Gminny program przeciwdziałania narkomanii został opracowany w oparciu o art. 18, ust.2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r., o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2001 r., Nr 142, poz. 1591, ze zm.), w związku z art.10, ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm.), z której między innymi wynika, że  przeciwdziałanie narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo – wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności:

· działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą,

· leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych,

· ograniczanie szkód zdrowotnych.

Podstawę do działań w zakresie przeciwdziałania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii.

Zgodnie z art.10.1 wyżej cytowanej ustawy przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy, obejmujących:

1. zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem,

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii,

5. pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

I. OPIS PROBLEMU 

Używanie substancji psychoaktywnych przez dzieci, młodzież i osoby dorosłe jest coraz większym problemem już nie tylko w miastach, ale i na wsi.  Problem ten dotyczy coraz młodszych grup wiekowych, a mit narkomana, który pochodzi z rodziny tzw. patologicznej jest już przeszłością. Narkotykami interesuje się młodzież z rodzin o różnym statusie społecznym, majątkowym, intelektualnym, często a tzw. dobrych rodzin.

Badania porównawcze  z roku 2003  przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii na próbie reprezentatywnej gimnazjalistów pokazują m.in.:

· obniżenie wieku inicjacji narkotykowej,

· miejsca szczególnej dostępności narkotyków: szkołę, dyskotekę, bar,          ulicę,

· szeroki wachlarz narastających problemów związanych z narkotykami - doświadczanych przez młodzież tj. problemy z rodzicami, przyjaciółmi, w szkole; kłopoty z policją; seks bez zabezpieczenia; kłótnie i sprzeczki; przepychanki i bójki; niechciane doświadczenia seksualne; interwencje lekarza bądź pogotowia ratunkowego,

· jako środek inicjacyjny badania wskazują: marihuanę, haszysz, środki uspokajające i nasenne, amfetaminę, lsd, ecstasy,

· dużą znajomość działania różnych środków przez badanych, bez świadomości skutków negatywnych ich zażywania dla organizmu         i funkcjonowania psychicznego i społecznego,

· postawę akceptacji dla środków nielegalnych tj. marihuana, haszysz, amfetamina, ecstasy,

· konieczność kształcenia i doskonalenia kadry i środowisk zainteresowanych podejmowaniem działań profilaktycznych w związku ze zmianami trendów i specyfiki problemu.

Zgodnie ze stanowiskiem Światowej Organizacji Zdrowia wszystkie substancje psychoaktywne, niezależnie od tego czy są legalne czy nie – są groźne dla zdrowia społecznego. Myślenie o problemie narkomanii wymaga szerszego oglądu i uwzględniania w planowaniu, realizowaniu i ewaluacji działań ukierunkowanych na przeciwdziałanie narkomanii oraz pomoc osobom uzależnionym i ich bliskim takich wskaźników, które są zgodne z rekomendacjami i wnioskami z badań, tj. :
· rozmiar i zasięg problemu, specyfika zjawiska – diagnozowanie,

· świadomość zagrożenia problemem w poszczególnych grupach społecznych,

· problemy współwystępujące (tj. degradacja, izolacja, brak motywacji, przestępczość, współuzależnienie, przemoc, wypadanie z ról),

· zasadność filozofii przeciwdziałania narkomanii a nie minimalizowania szkód,

· efektywność profilaktyki środków inicjacyjnych i zastępczych – papierosów i alkoholu,

· profesjonalizm i etykę osób zawodowo zajmujących się pomocą osobom zagrożonym, eksperymentującym i uzależnionym oraz ich rodzinom 
(uprawnienia, superwizja pracy socjoterapeutycznej i klinicznej, doskonalenie),

·  zaangażowanie środowiska w organizowane działania profilaktyczne – współpraca i spójność celów ( rodzice, liderzy młodzieżowi, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, pracownicy służby zdrowia, pracownicy świetlic środowiskowych i instytucji kulturalnych, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych i punktów konsultacyjnych ) oraz stworzenie im możliwości rozwoju,

· ewaluacja i doskonalenie działań z zakresu przeciwdziałania narkomanii,

· realne, zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami  planowanie                        i poszerzanie oferty dla osób z problemem,

· oceny atrakcyjności i przydatności tworzonych miejsc sportu, rekreacji, oddziaływań kulturalnych promujących zdrowy, alternatywny do narkomanii styl życia i rozwój osobisty dzieci, młodzieży i osób dorosłych – poszerzanie oferty spędzania czasu wolnego w sposób bezpieczny 
i twórczy.

Na przeciwdziałanie narkomanii składa się szereg działań z zakresu:

1. szeroko rozumianego wspierania w rozwoju dzieci i młodzieży,

2. udostępniania osobom potrzebującym możliwości korzystania z konsultacji, pomocy psychologicznej, socjalnej, prawnej – dostosowanej do zdiagnozowanego problemu,

3.  upowszechniania wiedzy i umiejętności w zakresie profilaktyki  treściowo dopasowanych do grupy odbiorców,

4. koordynowanie działań profilaktycznych podejmowanych przez różne gremia społeczne,

5. promocji zdrowego stylu życia,

6. szkolenia i doskonalenia osób zajmujących się pomocą dzieciom, młodzieży, osobom dorosłym z problemem uzależnień. 

II. REALIZACJA WYTYCZNYCH ZAWARTYCH W USTAWIE O PRZECIWDZIAŁANIU NARKOMANII – GŁÓWNE CELE I ZADANIA STRATEGII PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII. 

Zadania: 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem.
a) upowszechnienie informacji dot. adresów instytucji i miejsc, gdzie można skorzystać z bezpłatnej pomocy psychologicznej                     w konkretnych sytuacjach życiowych – informator, ulotki,

b) współpraca organizacji i instytucji zajmujących się przeciwdziałaniem narkomanii:

· stworzenie wspólnego lokalnego, długofalowego programu przeciwdziałania narkomanii,

· koordynowanie przepływu informacji między placówkami,

· utrzymanie istniejących świetlic środowiskowych, nadzór, dbałość o poszerzenie oferty proponowanych zajęć                     i usprawnienie kwalifikacji do uczestnictwa,

c) finansowania pomocy psychologicznej,   prawnej, socjalnej  - dyżury pedagogów, psychologów, pracowników socjalnych, prawnika, 

d) prowadzenie dla dzieci i młodzieży zajęć socjoterapeutycznych, 

e) organizowanie działań środowiskowych – wywiadów środowiskowych, socjalnych; interwencji rodzinnych, współpracy z rodzinami               w miejscu zamieszkania,

f) dofinansowanie szkoleń, kursów, superwizji specjalistycznych zwiększających kompetencje w zakresie przeciwdziałania narkomanii i pomocy psychologicznej,

g) podjęcie i rozwijanie współpracy z placówkami i instytucjami zajmującymi się pomocą psychologiczną, socjalną, prawną, interwencją w kryzysie, profilaktyką, terapią spoza terenu Gminy Zabierzów – organizowanie pomocy wykraczającej poza możliwości lokalnego systemu.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej

1.
Prowadzenie zajęć warsztatowych umiejętności rodzicielskich,

2.
Prowadzenie grupy wsparcia dla rodziców dzieci z grupy szczególnego ryzyka,

3.
Dyżur prawnika, psychologa, pracownika socjalnego, terapeuty,

4.
Poradnictwo i konsultacje w punktach konsultacyjnych,

5.
Zajęcia edukacyjne dla rodziców dzieci i młodzieży eksperymentującej           z narkotykami,

6.
Organizacja i dofinansowanie szkoleń, superwizji, kursów specjalistycznych w zakresie pracy z osobami współuzależnionymi          i rodzinami osób z problemu,

7.
Współpraca z policją, sądem rodzinnym i dla nieletnich oraz kuratorami sądowymi w zakresie resocjalizacji osób z objawami demoralizacji            i niedostosowania społecznego,

8.
Współpraca z urzędem pracy w zakresie aktywnych strategii zapobiegania bezrobociu i tworzenia miejsc pracy – warsztaty aktywnego poszukiwania pracy, autoprezentacji, planowania przyszłości, wykorzystywania własnego potencjału oraz włączenie się w realizowanie strategii pomocowych.

Odbiorcy:

· dzieci i młodzież, osoby dorosłe przejawiające dysfunkcjonalność           w sferze psychicznej, społecznej, interpersonalnej,

· bliscy osób mających objawowo problem z używaniem substancji psychoaktywnych,

· rodzice dzieci i młodzież,

· osoby stykające się zawodowo z osobami z grup wysokiego ryzyka (lekarze, psycholodzy, nauczyciele, pedagodzy, duchowni, pracownicy socjalni, instruktorzy sportowi, animatorzy kultury).

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

PROFILAKTYKA -CELE
1.  opóźnienie inicjacji narkotykowej,

2.  promocja zdrowego stylu życia,

3. zmniejszenie ryzyka wystąpienia problemów związanych z używaniem  substancji psychoaktywnych,

4.  diagnoza i aktualizacja problemów związanych z zagrożeniem używaniem  substancji psychoaktywnych,  stanu zjawiska i jego specyfiki środowiskowej,

5. unowocześnienie programów profilaktycznych i dostosowanie ich do zdiagnozowanych potrzeb,

6.  Stworzenie dostępnej dla zainteresowanych mapy zajęć pozalekcyjnych        w  szkołach i innych placówkach np. świetlicach,

7. Pomoc w organizowaniu wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży:    obozy socjoterapeutyczne, kolonie dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

8. Zaplanowanie i zlecenie realizacji programów i zajęć informacyjno-edukacyjnych wczesnej interwencji na wszystkich poziomach szkół oraz ich monitorowanie i ewaluacja (dla dzieci, młodzieży, rodziców). 

Zagadnienia :
Rodzice:

a. komunikacja w rodzinie,

b. specyfika okresu dojrzewania,

c. jak poznać, że dziecko sięga po narkotyki,

d. gdzie szukać pomocy w sytuacjach kryzysowych,

e. mechanizmy uzależnienia od narkotyków,

f. wspieranie w rozwoju dziecka,

g. zagrożenia związane z narkotykami,

h. jak rozmawiać z dzieckiem o trudnych sprawach.

Dzieci i młodzież:
a. Grupa rówieśnicza – presja, komunikacja, role, funkcjonowanie, agresja,

b.   Asertywność – czy potrafię?,

c. Wybierz przyszłość – zajęcia dla uczniów kl. III gimnazjów przygotowujące do wyboru szkoły i zawodu,

d.  HIV/AIDS,

e.  Przemoc – gdzie się zaczyna i jak sobie z nią radzić,

f.   Warsztat umiejętności społecznych,

g.   Prawne aspekty narkomanii,

h.   Mój czas wolny – zdrowe życie.

9. Dofinansowanie szkoleń dla kadry pedagogicznej, pracowników socjalnych, policji, służby zdrowia osób zajmujących się prowadzeniem zajęć profilaktycznych na terenie szkół i placówek oświatowych doskonalących i dokształcających.

10. Realizowanie projektów profilaktycznych wspierających postawy dzieci            i młodzież odrzucające narkotyki – tj. happening, akcja plastyczna, konkursy, , imprezy środowiskowe, (np w 2007 roku konkurs szkolnych spektakli profilaktycznych).

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii.
a) edukacja lekarzy rodzinnych w stosowaniu metod wczesnej diagnozy nozologicznej i interwencji w problemach narkomanii,

b) upowszechnianie informacji n/t możliwości korzystania z pomocy              w różnych sytuacjach życiowych – ogłoszenie konkursu na tablicę informacyjno-edukacyjną i zlecenie przeprowadzenia go polonistom,

c) szkolenia dla osób z pierwszego kontaktu środowiskowego w zakresie rozpoznawania problemu,

d) zaangażowanie mediów w działalność edukacyjno-informacyjną            i sondażową,

e) działalność policji związana z ograniczeniem dostępności narkotyków, szkolenie policjantów z zakresu problemów związanych z narkomanią.

5. Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

· prowadzenie terapii rodzinnej, bądź udzielanie informacji n/t ewentualnych miejsc, gdzie taką terapię można odbyć                              i motywowanie do podjęcia leczenia,

· dyżury prawnika, pracownika socjalnego, psychologa, lekarza, terapeuty,

· współpraca z policją, sądami i kuratorami sądowymi w zakresie kierowania na leczenie,  leczenia i resocjalizacji osób uzależnionych,

· wsparcie rodzin – prawne, socjalne, edukacyjne, terapeutyczne –        w okresie leczenia uzależnionego członka rodziny,

· udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Odbiorcy programu:

-  rodzice,

  -  dzieci i młodzież,

-  dorośli 

- osoby zajmujące się działalnością w obszarze profilaktyki i leczenia   narkomanii,

-  liderzy młodzieżowi.
Realizatorzy: 
Program realizowany jest  przez Urząd Gminy w Zabierzowie, który koordynuje działania następujących jednostek wykonujących poszczególne zadania objęte programem;
A. Funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Zabierzowie,

B. Szkolnych Ośrodków Kariery we współpracy z Gminnym Centrum Informacji,

C. Kuratorów sądowych,

D. Szkół,

E. Organizacji pozarządowych,

F. Ośrodka Pomocy Społecznej w Zabierzowie,

G. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabierzowie,

H. Gminnego koordynatora,

I. Powołanego zespołu ds. pomocy rodzinie,

J. Pracowników świetlic środowiskowych,

K. Lekarzy i pielęgniarek Ośrodków Zdrowia w Gminie Zabierzów.

III. MONITORING I EWALUACJA:

Ewaluacja służy ocenie skuteczności działań podejmowanych w ramach realizacji Programu. Stanowi również podstawę jego modyfikacji. 

Ewaluacja jest współczesnym wymogiem realizacji każdego programu profilaktycznego.  

 
Sposób realizacji: 

1. Prowadzenie badań w zakresie: 
· pełnego rozpoznania potrzeb populacji osób mających problemy             z uzależnieniem w celu  określenia priorytetów działań, 

· monitoringu, dostępności, skuteczności, jakości oraz efektywności ekonomicznej różnych kategorii działań, 

· monitoringu potrzeb i skuteczności  działań profilaktyczno – terapeutycznych wśród  dzieci i młodzieży oraz monitoringu szkolnych programów profilaktyki, 

· Stałe monitorowanie sytuacji w zakresie używania                                i eksperymentowania z narkotykami dostarczające podstaw do planowania działań profilaktycznych oraz przesłanek do oceny ich skuteczności, 

· Monitorowanie stanu problemów narkotykowych na terenie Gminy Zabierzów we współpracy z organizacjami i instytucjami, których zadania są zbieżne z celami niniejszego programu poprzez:

· stworzenie sieci wymiany informacji między tymi instytucjami,

· zbieranie danych statystycznych z policji,
· prowadzenie badań ankietowych dotyczących skali zjawiska narkomanii we wszystkich szkołach podstawowych                     i gimnazjalnych na terenie gminy,

· prowadzenie obserwacji,

· wywiad,
· analiza uzyskanych danych, opracowanie wniosków                        i priorytetów do dalszej pracy.
IV. WNIOSKI;

Powyższy program oparty jest na wiodącej i podmiotowej roli współpracujących z Samorządem organizacji i instytucji pomocy profesjonalnej oraz dobieraniu specyficznych metod do rozwiązywania konkretnych problemów. Obejmuje swoim zasięgiem także problemy związane z ubóstwem i wykluczeniem społecznym. Problemy te oprócz ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego oraz bezpieczeństwa i porządku publicznego, wytyczają podstawowe cele Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2007 - 2009. 
Należy podkreślić, że w opisach działań realizowanych w ramach tego programu rzadko akcentowane jest pojęcie przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu, co może mylnie sugerować, że ten aspekt problemów związanych z uzależnieniami jest niedostrzegany lub niedoceniany. 
Wydaje się, że większość działań profilaktycznych, korekcyjnych i terapeutycznych związanych z rozwiązywaniem problemów uzależnień odgrywa istotna rolę także w rozwiązywaniu problemów ubóstwa i wykluczenia społecznego. 
Istnieje wiele przykładów pokazujących, w jaki sposób skuteczna i profesjonalna terapia, wspomagana samopomocową działalnością
grup wsparcia, przyczynia się nie tylko do uratowania życia wielu ludziom, ale i wywołuje pozytywne zmiany związane z przezwyciężaniem bezrobocia i nędzy tych osób oraz ich rodzin. 
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